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La Diputacién de Jaén, a través del Area de Cultura y Deportes, con la colaboracién de la Asociacién de
Desarrollo Rural de la comarca Sierra de Segura, a través del Area de Deportes, dentro del programa de
Deportes en la Naturaleza 2026, "Descubre tu paraiso, disfruta en el interior", convoca el programa
"Paseando por los senderos de Jaén", con el fin de promover el senderismo en las distintas comarcas
jiennenses.

¢ Fomentar y divulgar actividades en el medio natural a través de la practica del senderismo.

¢ Ofrecer rutas interesantes a los practicantes de este deporte.

¢ Fomentar el asociacionismo deportivo en el &mbito de las actividades en el medio natural.

e Acercar a los ciudadanos a los espacios naturales de la provincia.

¢ Divulgar y desarrollar actividades de ocio para la ocupacién del tiempo libre y fomentar la convivencia entre
los participantes.

Participantes

Personas interesadas en la actividad de senderismo que lo practican habitualmente, con una condicién fisica que
les permite caminar entre 10 y 15 kilémetros (4 horas) sin dificultad. También podran hacerlo personas no
pertenecientes a la comarca y que estén interesadas en participar.

Los participantes deberadn ser mayores de 14 afios. Los menores de 18 afios necesitaran autorizacién del padre,
madre o tutor.

Inscripciones

Se realizard en la Asociacién para el Desarrollo Rural de la Comarca Sierra de Segura, ¢/ Mayor, S/N. C.P.
23370. Orcera (Jaén). Teléfonos: 953482131 y 690625856 - E-mail.- plazasierradesegura@gmail.com

En caso de disponibilidad de plazas, deberan enviar por email a la direccién plazasierradesegura@gmail.com la
siguiente informacion:

Datos personales (nombre y apellidos, DNI, fecha de nacimiento, municipio de procedencia, e-mail y/o teléfono
de contacto, etc.).

No seré considerada definitiva la inscripcién que se presente incompleta o no esté totalmente formalizada.

Plazo de Inscripcién:
Finaliza el 22 de octubre de 2026 (consultar antes la existencia de plazas).

Fecha de celebracion:

25 de octubre de 2026 (Domingo).
N° de plazas: Minimo: 15 - Maximo: 30

Duracién y horario

Comenzando a las 09:00 horas en el punto de encuentro especificado para su realizacién.
Duracién prevista: 4 horas aprox.

13:00 h. Visita guiada a Beas de Segura (opcional)

Modalidad trekking

Ruta “Cafiada Catena - Piedra del Moro” de dificultad moderada, con una distancia aproximada de 11,5 km,
ubicada en el término municipal de Beas de Segura - Sierra de Segura - Jaén.

FICHA TECNICA DE LA RUTA

Modalidad: Trekking / Senderismo Ruta: Cafiada Catena - Piedra del Moro (Beas de Segura)
Desnivel: +357 m /-355 m Altitud Max / Min: 1.187 m /899 m

Distancia: 11,5 km Tipo de ruta: Circular

Dificultad: Moderada

1187 m

Punto de encuentro

Parada de Autobus de Beas de Segura a las 9:00 h. Un autocar nos llevara al inicio de la ruta.

Mochila, botas de montafia o calzado deportivo adecuado para la actividad, ropa deportiva y de abrigo, gorra,
cantimplora, impermeable. Agua y comida. Opcional: prismaticos, cdAmara fotografica.

¢ Los participantes se haradn cargo del transporte hasta Beas de Segura, alli un autocar nos llevara al inicio de la
ruta.

e La Diputacién de Jaén se encargara del personal técnico para el desarrollo de la actividad a través de la
empresa Cota 2000 y el desplazamiento en autobus desde el inicio de la ruta hasta el final mediante autocar.
Cuota de inscripcién (3€). IMPORTANTE. El recibo debera expresar, en el campo concepto, nombre,
apellidos y la actividad Paseando Sierra de Segura. Bizum a Fernando Bolivar 610004981

e Con el fin de respetar el bienestar del grupo, no se podrén traer animales acompafiantes.

Aspectos a tener en cuenta:
Contactar antes para consultar la disponibilidad y hacer reserva de plazas.



	Objetivos
	Participantes
	Inscripciones
	Plazo de Inscripción:
	Fecha de celebración:

	Duración y horario
	Modalidad trekking
	FICHA TÉCNICA DE LA RUTA
	Modalidad: Trekking / Senderismo
	Desnivel: +357 m / -355 m
	Distancia: 11,5 km
	Dificultad: Moderada
	Ruta: Cañada Catena - Piedra del Moro (Beas de Segura)
	Altitud Máx / Mín: 1.187 m / 899 m
	Tipo de ruta: Circular


	Punto de encuentro
	Material
	Aspectos a tener en cuenta:
	Contactar antes para consultar la disponibilidad y hacer reserva de plazas.


